Der Mindlul Beauly Coach

Nicht perfeke, sondern anthentisch
— dlas Morto der Naturkosmetik-
Expertin Lisa Scharff, 35

crollt man durch den Instagram-

Feed von Lisa Scharll, fille di-

reke cines aul: dieser Glow, Mal

eelge sie sich selbst, mal ihre
Kundinnen nach einem Coaching in
ihrem Ohganic Beauty Studio in Ham-
burg, Sic alle strahlen, ganz natiiclich.
wiot mir kommen viele Frauen, die kaum
Make-up verwenden, weil sie Angst ha-
ben, zugekleistert auszusehen. lch zeige
ihnen, wie sie thre Voredige betonen und
niche iberschminken. Es gehr dabei we-
der um Perfektion noch um Trends, son-
dern um echee. natiirliche Schinheit.”
Als Mindful Beauty Coach steh sie filr
cinen bewussten Lebensatil. Dazu gehdie
fiir sic auch Maturkosmerik, die bei ihr
ausschlieflich sum Einsatz komme. ,Die
micisten buchen das ewelstiindige Pro-
gramm, bel dem wir cine Pflege-Routine
individuell Fir die Haut susammensiel-
len und einen natiirlichen Make-up-
Look schrittweise aufbauen.” Fiir das
Strahlen von innen gibt sie anf Wunsch
auch Ernihrungstipps, ein wicheiger Teil

Eine kloine
Ciase miltan in
Hamburg: das

Organic Baauty
Studia von Lisa
Seharff, Hier
Finden thre
Coachings rund
um ganzheil.
licha Schonhait
shah.

110

Lisa Scharff
biete! Baouty-
Coachings ab

180 Euro an,

ihres ganzheitlichen Coaching-Kon-
gepa. JEs dst immer wieder schén
schen, wie glicklich meine Kundinnen
sich zum Schluss im Spiegel anschauen.”
Klar, es sel nur ein Beauty-Coaching.
Aber im Inneren passiere so viel mehr.
wnchiinheir ise ein emotionales Thema
und oft mit Unsicherheiten verbunden.”
Ihr Liel st es, mehr Lelchiigheit 2u ver
micteln und dazu 2w animicren, sich je-
den Tag evwas Gutes zu tun. Lwei, dired
Minuten reichen schon aus, [hre schneller
Wohlfihltpp: Abends einen feuchs-
warmen Waschlappen mit dufrendem Ol
auf das gereinigre Gesiche legen und so
den Tag ausklingen lassen.” |
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